
:: FITNESS ::

ZUMBA & SHAPE : Tanzworkout
---------------------------------------------------------------------

18:30 :: MITTWOCH -> Matte mitbringen
Trainer: Dajana Behnert

LATIN fitness 
---------------------------------------------------------------------

11:00 :: MITTWOCH
Trainer: Eugen Gal

:: Leistungssport JMD ::

Calidez :: Kinderliga::
---------------------------------------------------------------------------

17:00 - 18:30 :: MONTAG
15:45 - 17:30 :: FREITAG - SH GAHLEN
Trainer: Jana Stenzel, Emma-Sophie Schwering,
             Jill Turnbull

Avalanche :: Oberliga ::
----------------------------------------------------------------------------

18:00 - 20:00 :: FREITAG - SH ERLER STR.
 9:00 - 11:00   :: SAMSTAG - SH ERLER STR.
Trainer: Jessica Drygalla, Hannah Ollesch

Statement ::Oberliga ::
---------------------------------------------------------------------------

Trainingsinfos auf Anfrage
Trainer: Sebastian Spahn

Dancing Rebels :: Regionalliga ::
---------------------------------------------------------------------------

19:00 - 21:30    :: MITTWOCH - INJOY DORSTEN 
20:00 - 22:00 :: FREITAG - SH SCHIENEBERGS.
11:00 - 13:00    :: SAMSTAG - SH RHADE
Trainer:  Vivien Bicker, Angela Faltin Vaz

Jazz and Modern Dance
ZUMBA

Cha-Cha & Co.
LATIN fitness 

- - -
Kindergeburtstag

Programm:
ab SEPTEMBER 2024

TANZakademie:
Bachstraße 3 - 46514 Schermbeck

Geschäftsstelle:
Eschenstraße 4 - 46514 Schermbeck

Telefon & Internet:
T +49 (0) 2853 - 390 155
F +49 (0) 2853 - 390 156
www.tcgw.org | info@tcgw.org

demnächst auch

Rückbildung, Pilates und

Kinderyoga



:: Paartanz ::

Ballroom Dancing
---------------------------------------------------------------------

17:00 Uhr :: DONNERSTAG :: Fortgeschrittene
18:00 Uhr :: DONNERSTAG :: Beginner
Trainer: Eugen Gal

Cha-Cha & Co. 
---------------------------------------------------------------------

19:30 Uhr :: MONTAG :: Beginner & Fortgeschrittene
20:30 Uhr :: MONTAG :: Fortgeschrittene
Trainer: Eugen Gal, Lukas Seland

DiscoFox Club 
---------------------------------------------------------------------

20:30 Uhr :: MITTWOCH :: Fortgeschr. & Beginner
Trainer: Eugen Gal

:: Jugend ::

Confusion 
---------------------------------------------------------------------

17:30 Uhr :: MITTWOCH :: ab 10 Jahre 
Trainer: Dajana Behnert

JMD
---------------------------------------------------------------------

AUF ANFRAGE :: Wiedereinst. Leistungssport 
Trainer: 

Kindergeburtstag im TCGW
Du wünschst dir eine richtige tolle Tanzparty &
 möchtest eine tolle Choreographie mit deinen

Freunden einstudieren?
Buche dir jetzt deinen Tag unter 02853-390155
mögliche Termine: jeden Sonntag ab 14:00 Uhr, 

 2 Stunden Tanzspaß für 5-15 Kinder

Trainerin Dajana Behnert klärt mit dir in einem persönlichen
Gespräch vorab alle Details zum Ablauf. Du lädst deine
Freunde ein und darfst gerne Süßes, Knabberzeug, Getränke
sowie Deko nach deinem Geschmack mitbringen. Viel
Spaß!!!

:: Kinder ::
Kängurus 
---------------------------------------------------------------------------

15:00 Uhr :: DONNERSTAG :: ab 3 Jahre
16:00 Uhr :: DONNERSTAG :: ab 5 Jahre
Trainer: Carolin Zimprich

Moonlights 
---------------------------------------------------------------------------

16:30 Uhr :: MITTWOCH :: ab 7 Jahre 
Trainer: Dajana Behnert

Kinderliga Aufbaugruppe
----------------------------------------------------------------------------

16:00 Uhr :: DIENSTAG :: ab 6 Jahre 
Trainer: Jill Turnbull und Lotta Overkämping

Rasselbande
----------------------------------------------------------------------------

15:45 Uhr :: MITTWOCH :: ab 3 Jahre
Trainer: Dajana Behnert

für Kinder & Jugendliche

für Erwachsene

Party-Feeling für Erwachsene

musikalische & rhythmische Früherziehung

Jazz & Modern Dance für Kids

HipHop - Tanzen wie die Stars

HighClass Level

kreativer Kindertanz


